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PERMBYTJE

Cfaré duhet té bé|mé para pérmbytjes:

1- Té praktikojmé me familjen planet e emergjencés dhe evakuimit pér té gené gjithmoné té gatshém.
2- Té pérgatisim njé paketé me ushqgime, ujé dhe disa veshje rezervé pér té gjithé pjesétarét e familjes.
3- Té mbajmé gjithmoné kutiné e ndihmés sé shpejté né vende té sigurta bashké me dokumentet e
rénd€sishme pér t’i marré me vete né njé moment rreziku.

4- Té vendosim pajisjet elektrike dhe ushgimet e emergjencés né vende dhe katet e sipérme té
ndértesés ku nuk mund té preken nga pérmbytja.

Cfaré duhet té béjmé gjaté pérmbytjes:

1- Té largohemi nga shtépia qé rrezikohet dhe kur nuk mundemi té ngjitemi né pjesén mé té larté
té saj.

2- Té ndihmojmé fémijét té moshuarit dhe té sémurét pér té shpétuar nga mbytja.

3- Té géndrojmé larg vendeve té rrezikshme si puseta, kanale, ujgmbledhés, pasi vrulli i ujit mund
té na marré duke rrezikuar jetén toné.

4- Té jemi gjithmoné té kujdesshém dhe té mos ecim pérmes ujérave té rrémbyeshém sepse mund
té rrézohemi, bllokohemi apo objekte té& ndryshme mund té na démtojné trupin toné.

5- Kur lajmérohemi pér evakuim (shpérngulje) duhet té dégjojmé me vémendje dhe té zbatojmé
késhillat dhe udhézimet e autoriteteve qé menaxhojné emergjencat dhe té ndjekin menjéheré até
rrugé qé kané pércaktuar pér evakuim.

6- Nése jemi duke drejtuar mjetin, ndalojmé dhe parkojmé né njé vend ku nuk preket nga
pérmbytja.

Cfaré té béjmé pas pérmbytjeve:

1- Té ktheheni né banesé pasi té kené urdhéruar drejtuesit e emergjences.

2- Té mos takojmé asnjé celés elektrik pa u bindur pér siguriné e rrjetit.

3- Té kontrollojmé rrézimin e mureve, shkalléve, dyerve apo kanalet e ndryshme té shkarkimeve
té ujérave dhe té lajmérojmé autoritetet pér démtimet e ndryshme té banesés.

4- Asnjéheré mos té pérdorni ujin pér pirje qé vjen nga rrjeti i ujésjellésit sepse mund té jeté i
infektuar. Kur éshté e domosdoshme duhet ta ziejmé até.

5- Té mos pérdorim ushgimet e lagura nga pérmbytja sepse mund té sémuremi.

6- Té pérdorim mjete rrethanore pér té pastruar banesén nga uji ose kur keni mundési mund té
pérdorim pompa dore ose motopompa, té ndihmuar nga specialistét.



DEBORA

Cfaré duhet té béjmé para bllokimit nga débora:

1- Té sigurojmé ushgimin pér familjen dhe kafshét shtépiake té paktén pér dy javé.
2- T@é sigurojmé nga ngrirja rrjetin e tubacioneve té ujit té pijshém.

3- Té sigurojmé mjetet e ngrohjes pér té gjithé periudhén e dimrit.

4- Té pastrojmé vazhdimisht catité e banesave nga shtresat e déborés.

5- Té sigurojmé veshje té trasha pér fémijét dhe té moshuarit.

6- Té kemi njé paketé té ndihmés sé shpejté pér ¢do rast emergjent.

7- Té sigurojmé njé aparat telefoni celular dhe njé bateri pér até.

8- Té kemi numrat e shérbimeve emergjente njé nga telefonat e linjave celulare.

9- Té sigurojmé njé mjet ndricimi me bateri, té pavarur nga rrjeti elektrik.

Cfaré duhet té béjmé gjaté bllokimit nga débora:

1- Té sigurojmé vazhdimisht ngrohje té banesés.

2- Té sigurojmé ndricim té pandérpreré né dhomén ku kemi té moshuar, fémijé apo persona té
Semure.

3- Té vendosim kontakte me té aférmit dhe t’i ndihmoni né rast fatkeqésie.

4- Té mbajmé té hapur rrugén né oborret brenda shtépisé.

5- Té kontrollojmé vazhdimisht kafshét shtépiake dhe té sigurojmé ngrohjen pér ambientet e tyre.
6- Té jemi té informuar né ¢cdo kohé pér situatén dhe veprimet e ekipit té menaxhimit té
emergjencés né bashkiné toné.

7- Té ndihmojmé ekipet e emergjencés kur kjo gjé té kérkohet nga drejtuesit e tyre dhe njésité
vendore.

Cfaré duhet té béjmé pas bllokimit nga débora:

1- Té pastrojmé catité e banesave nga débora.
2- Té sigurojmé té aférmit nga rréshqitja né déboré.
3- Té ndihmojmé né hapjen e rrugéve kémbésore dhe automobilistike.
4- Té punojmé sé bashku me komunitetin pér té ndihmuar ekipet e emergjencés.
5- Té krijojmé kushte pér strehimin e ekipeve té emergjencés, kur kjo gjé kérkohet nga drejtuesit e
tyre dhe té njésisé vendore.
6- Té informojmé ekipet e emergjencés pér familjet gé kané probleme né territorin e lagjes soné.
7- Té ndihmojmé té sémurét dhe personat me aftési té kufizuara.
8- Té mos pengojmé veprimet e forcave té emergjencés né realizimin e objektivave
té tyre pér dhénien e ndihmés pér komunitetin.



TERMET]I

Cfaré duhet té béjmé pérpara njé térmeti:

1- Nése nuk jeni té bindur gé banesa juaj éshté e projektuar qé mund té pérballojé njé térmet
atéheré me ndihmén e njé specialisti mund té pérforconi muret mbajtése dhe lidhjet mes mureve
dhe soletés.
2- Mundohuni té& shmangni vendosjen e mobilieve té rénda.
3- Siguroni miré né mure, raftet, bibliotekat, piktura dhe pasqyrat.
4- Gjithmoné vendosni objektet mé té rénda né katet e poshtme té rafteve.
5- Né kuzhiné siguroni gé dyert e rafteve ose sirtaréve ku mbani pjatat, gotat,
filxhanét dhe thikat té mos hapen né rast té lékundjeve té térmetit.
6- Mésoni ku jané dhe si té mbylIni rubinetat e gazit, ujit dhe automatin kryesor té
energjisé elektrike.
7- Pércaktoni pikat mé té sigurta té banesés, ku té strehoheni né rast térmeti: poshté
kasave
té dyerve, né cepat e mureve ose poshté tavolinés dhe krevatit.
8- Mbani gjithnjé né shtépi njé kuti té ndihmés sé shpejté. Njé elektriké dore, njé radio me bateri.
Pér kéto sigurohuni gé ¢do pjesétar i familjes té dijé ku kéto ndodhen.
9- Eliminoni ¢do situaté gé né rast térmeti mund té pérbéjné rrezik pér ju dhe
familjen tuaj.

Cfaré duhet té béjmé gjaté njé térmeti:

1- Nése gjendeni né njé vend té mbyllur shkoni menjéheré poshté traut té banesés,
né kasén e dyerve ose prané njé muri mbajtés.

2- Duhet té kini kujdes nga gjérat g€ mund t’ju godasin si xhama, mobilje etj.,

3- Kini kujdes né pérdorimin e shkalléve. Shpesh heré jané pak rezistente dhe
mund té démtohen.

4- Eshté miré té shmangni pérdorimin e ashensorit. Mund té bllokohet ose té jeté
démtuar.

5- Kini kujdes nga pasoja té tjera nga térmeti, si shembjet e urave, rréshqitjet e
terrenit dhe rrjedhjet e gazit.

6- Nése jeni né mjedis té hapur largohuni nga ndértesat e larta, pemét, shtyllat
elektrike pasi mund té goditeni nga materiale té ndryshme..

Cfaré duhet té béjmé pas térmetit:

1- Sigurohuni gé personat rreth jush jané né gjendje té miré shéndetésore.

2- Dilni me kujdes nga banesat.

3- Mos harroni té vishni képucét, pasi jashté mund té keté xhama dhe sende té tjera
dhe mund té démtoheni nga kémbét.



ZJARRI

Si té parandalojmé njé zjarr né banesé:

1- Mos pini cigare né krevat. Mos lini sende, rroba mbi sobé ose furnela ené kuzhine et;.
3- Mbani larg sobés dhe furnelave material gé mund té digjet shpejt ose qé
stimulon zjarrin.
4- Me tekniké té fushés kryeni heré pas here kontrolle té impiantit té ngrohjes nése
keni né banesé, até té gazit pér gatim dhe sistemit elektrik té kuzhinés.
5- Mbani larg fémijéve shkrepése dhe gakmak.
6- Mos mbani Iéngje té djegshme prané burimeve té nxehtésisé.

Cfaré té b&jmé né rast zjarri né banesé:

1- Nése njé ené kuzhine merr zjarr, pér ta fikur mjafton té vendosni njé kapak né
ményré pér té mbytur flakét.

2- Nése rrobat tuaja kané marré zjarr mos filloni té vraponi (ajri shton flakét).
Duhet té pérpigeni té higni rrobat ose té fikni flakét duke u rrokullisur né toké
ose duke u mbéshtjellé me njé batanije.

3- Nése njé pajisje elektrike merr zjarr, pérpara se té tentoni ta fikni, ulni automatin
kryesor té energjisé elektrike. KUJDES! Mos pérdorni ujin pér té fikur njé zjarr
me origjiné elektrike pasi mund té démtoheni nga rryma elektrike.

4- Mos pérdorni ujé kur zjarri vjen si pasojé e naftés ose benzinés, pasi kéto léngje

géndrojné mbi ujé dhe né kété ményré ekziston mundésia gé zjarri té pérhapet
edhe né ambiente té tjera.

Si té parandalojmé njé zjarr né pyje:

1- Mos hidhni né asnjé rast bishtat e cigareve né zona ku ka bar pasi ekziston
mundésia pér nisjen e njé zjarri.

2- Mos ndizni zjarre né pyje. Nése ndizni zjarr né kamping mos u largoni pa u
siguruar qé éshté fikur térésisht.

3- Nése parkoni automjetin sigurohuni gé marmita e makinés tuaj mos jeté né
kontakt me
barin e thaté pasi marmita e nxehté mund té ndezé flakét.

4- Mos digjni pa marré masat e nevojshme degét e peméve ose gjethet pasi né pak
minuta zjarri mund té pérhapet.

Cfaré té béjmé gjaté zjarrit né pyje:

1- Nése véreni njé zjarr ose dhe vetém tym menjéheré telefononi shérbimin
zjarrfikés pér té dhéné alarmin. Mos mendoni se njeréz té tjeré e kané béré
kété para jush. Jepni vendndodhjen e sakté té zjarrit.

2- Kérkoni njé rrugé té sigurt pér t’u larguar, njé rrugé ose brigjet e njé lumi.

3- Mos ndaloni né vende ku drejt jush fryn era, pasi mund té mbeteni té bllokuar
mes flakéve.

4- Shtrihuni né toké né njé vend ku bimésia éshté e rrallé, pasi tymi ka tendencé té
shkojé lart dhe né kété ményré shmangni thithjen e tymit.

5- Nése jeni i rrethuar nga flakét dhe nuk keni rrugé tjetér mundohuni té gjeni
vendin ku flakét jané mé té uléta dhe kaloni né anén tjetér.

6- Zjarri nuk éshté njé spektakél. Mos géndroni né rrugé duke e paré. Mund té
bllokoni ose té vononi garkullimin e mjeteve té emergjencave.



